Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
zawodnika Fundacji PLYWAMY | RATUJEMY Ustronie Morskie,

na czas trwania epidemii COVID-19

Ja, nizej podpisana/y rodzic/opiekun prawny/ zawodnika

(imie nazwisko zawodnika)

o$wiadczam, ze corka/syn jest zdrowy, a na przestrzeni ostatnich dwdch tygodni nie wystepowaty u
dziecka i innych domownikéw symptomy wirusa COVID-19 i innych choréb zakaznych, w zwigzku z
czym moze braé udziat w zajeciach sportowych organizowanych Fundacje Ptywamy i Ratujemy
USTRONIE MORSKIE, przestrzegajac obowigzujgcych regulaminéw i przepisdw prawa.

Wyrazam zgode na uczestnictwo syna /cérki w zajeciach nauki i doskonalenia ptywania oraz
ratownictwa wodnego sportowego w czasie trwania pandemii, akceptujgc warunki obowigzujgcego w
tym czasie regulaminu oraz mam petng swiadomos¢ konsekwencji uczestnictwa w zajeciach.

W momencie zachorowania zawodnika niezwtocznie poinformuje o chorobie trenera prowadzacego.
Réwnoczesnie oswiadczam, ze ponosze catkowity odpowiedzialno$¢ za jakikolwiek uszczerbek na
zdrowiu wyzej wymienionego zawodnika, wynikajgcy chocby posrednio z wykonywanych czynnosci w
trakcie zajec¢ sportowych. Oswiadczenie jest niezbednym warunkiem uczestnictwa dziecka w zajeciach
sportowych organizowanych przez Fundacje Ptywamy i Ratujemy USTRONIE MORSKIE w czasie
trwania epidemii.

( czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka )

USTRONIE MORSKIE ( data) ..c.eeoeeeerererireeienerene st senees

REGULAMIN




ORGANIZACJI PROWADZENIA ZAJEC GRUPOWYCH Z NAUKI | DOSKONALENIA
PLYWANIA, RATOWNICTWA WODNEGO SPORTOWEGO W OBIEKCIE AQUAPARK
HELIOS W USTRONIU MORSKIM , ORAZ ZAJEC SPORTOWYCH NA SWIEZYM
POWIETRZU podczas EPIDEMII SARS-CoV-2 .

Zasady ogdlne dla Instruktorow, Szkétek Ptywackich, Sekcji Sportowych.

1. Zajecia nauki ptywania dla dzieci i mtodziezy odbywajg sie za pozwoleniem i po uzgodnieniu z
Kierownictwem Aquaparku HELIOS USTRONIE MORSKIE, oraz zgodnie z obowigzujgcym
harmonogramem zajec.

2. Kazdy instruktor musi posiada¢ stosowna zgode na prowadzenie zaje¢ i by¢ zatrudniony w
FUNDACJI Ptywamy i Ratujemy Ustronie Morskie, posiadajgcej stosowne umowy/porozumienia z
Gosir Ustronie Morskie.

3. Kazdy instruktor prowadzacy zajecia nauki i doskonalenia ptywania zobowigzany jest do pobrania
przed zajeciami paska rejestrujgcego czas na imiennej indywidualnej karcie rozliczeniowe;j.

4. Osoby prowadzace zorganizowang nauke i doskonalenie ptywania zobowigzane s3 do
nadzorowania limitu oséb w grupach i prowadzenia zaje¢ w sposéb umozliwiajacy przestrzeganie
zasad zachowania dystansu spotecznego.

5. Kazdy instruktor prowadzacy zajecia nauki i doskonalenia ptywania zobowigzany jest do
wykonywania swojej pracy podczas zaje¢ grupowych w stroju odrdzniajgcym sie kolorystycznie od
stroju stuzbowego ratownikéw zatrudnionych w Aquaparku Helios Ustronie Morskie.

6. Zniesiony zostaje wymog noszenia przez instruktorow oston ust i nosa podczas prowadzenia zajeé
pod warunkiem utrzymywania niezbednego odstepu od uczestnikdw zaje¢ oraz od innych
instruktoréw wynoszgcego 1,5 metra podczas prowadzenia zaje¢ z brzegu i w wodzie. Jezeli
niemozliwe jest utrzymanie niezbednego dystansu instruktor ma obowigzek zatozenia ostony ust i
nosa podczas prowadzenia zajed.

7. Pierwszenstwo nad prowadzeniem zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania majg instruktorzy
prowadzacy zajecia z grupami zorganizowanymi oraz Sekcjami Ptywackimi. Instruktorzy prowadzacy
indywidualng nauke ptywania majg obowigzek dostosowania swoich zaje¢ do grafiku grup
zorganizowanych i Sekcji Ptywackich oraz do termindw wyznaczonych dla nich w grafiku
opracowanym przez Kierownictwo Aquaparku Helios Ustronie Morskie.

8. W miare mozliwosci na zajecia grupowe uczestnicy zaje¢ wchodzg w catosci wraz z uprawnionymi
instruktorami , nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zaje¢ zgodnie z dyspozycjami Obstugi
Ptywalni. Uczestnicy zajeé sg odbierani przez instruktorow w miejscu, w ktédrym znajduje sie kasa
Aquaparku Helios Ustronie Morskie i bramka wejsciowa.

9. Zaleca sie, aby instruktorzy/opiekunowie grup zbiorczo pobierali z kasy, a po zakonczonych
zajeciach zbiorczo zwrécili do kasy karte obstugi do szafek.

10. Na zajecia Sekcji Ptywackich uczestnicy zaje¢ wchodzg w catosci po pobraniu indywidualnego
paska otwierajgcego szafke wraz z uprawnionymi instruktorami/opiekunami grup, nie wcze$niej niz
10 minut przed rozpoczeciem zaje¢ zgodnie z dyspozycjami Obstugi Krytej Ptywalni. Opiekunowie



dzieci mogg wejs¢ w celu przebrania dzieci nie samodzielnych po wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu
w Kasie Krytej Ptywalni.

11. Zakazuje sie nieuzasadnionego pobytu instruktorow/opiekundéw grup na terenie niecki basenowej
poza czasem prowadzenia zaje¢ oraz przebywania w pomieszczeniach ratownikdow.

12. Zakazuje sie nieuzasadnionego przebywania opiekundéw uczestnikdw zaje¢ w szatni mokrej,
wejscia na teren niecki basenowej, przebywania na trybunach oraz rezerwowania przebieralni.

13. Zakazuje sie przyprowadzania na zajecia 0séb niecwiczacych, zwolnionych z zaje¢ oraz ich
przebywania w czasie zaje¢ na terenie obiektu oraz na trybunach. W sytuacjach gdy jest to
niemozliwe ze wzgledu na sytuacje, ktérych wystgpienia nie da sie przewidzie¢ przed rozpoczeciem
zaje¢ na ptywalni przebywanie oséb nie¢wiczacych, zwolnionych z zaje¢ jest warunkowo dozwolone
po zgtoszeniu tego faktu oraz uzyskaniu zgody Kierownictwa obiektu oraz/i dyzurujgcego ratownika
przy zachowaniu wszystkich obowigzujgcych przepisdw prawa zwigzanych z zasadami rezimu
sanitarnego w przestrzeni publicznej oraz zasad obowigzujgcych na terenie Ptywalni.

14. Zakazuje sie pobierania optat, zgromadzen- w tym planowania i przeprowadzania spotkan i
konsultacji z rodzicami/opiekunami prawnymi uczestnikdéw zajec¢ oraz zebran i konsultacji na terenie
obiektu.

15. Instruktorzy/opiekunowie grup zobowigzani sg do zgtoszenia kasjerowi ilosci osdb
uczestniczgcych w zajeciach nauki ptywania oraz do uiszczenia stosownej optaty w kasie Ptywalni,
zgodnie z cennikiem lub zapisami umoéw/porozumien.

16. Instruktorzy/opiekunowie grup/opiekunowie prawni/uczestnicy zaje¢ bezwzglednie powinni
stosowac sie do polecen obstugi w zakresie przestrzegania regulamindw i zasad obowigzujgcych na
terenie Ptywalni. Instruktorzy/opiekunowie grup/opiekunowie prawni/uczestnicy zaje¢ , ktérzy w
razacy sposob bedg naruszaé zasady bezpieczenstwa, zostang upomniani przez personel i w
ostatecznosci mogg zostaé poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

17. Instruktorzy/opiekunowie grup zobowigzani sg bezwzglednie podporzadkowaé sie poleceniom
ratownikow i pracownikdéw obstugi w zakresie utrzymania porzadku i organizacji pracy na terenie
Ptywalni.

18. Instruktorzy/opiekunowie grup zobowigzani sg do przestrzegania zapiséw Umodw, Regulamindw
korzystania z Ptywalni, Regulaminu grup zorganizowanych oraz innych zasad i przepiséw
porzadkowych obowigzujgcych na terenie Ptywalni, w szczegdlnosci procedur korzystania z ptywalni w
trakcie epidemii SARS-CoV-2 udostepnionych zaréwno na terenie Ptywalni jak i na jej stronie
internetowej.

19. W przypadku braku zapiséw w niniejszych zasadach, obowigzuje regulamin ogélny Krytej Ptywalni.
Organizacja zaje¢ na terenie Ptywalni oraz zajeé sportowych w przestrzeni otwartej w czasie epidemii:

1. Przed wejsciem do obiektu obowigzuje bezwzgledny nakaz zatozenia ostony ust i nosa oraz nakaz
dezynfekcji rgk przy wejsciu oraz na terenie obiektu. Obstuga ma prawo nie wpusci¢ do obiektu i nie
obstuzy¢ osdb nie realizujgcych tego obowigzku.

2. Obowigzkowe jest noszenie oston ust i nosa przez uczestnikdw zaje¢ z wylgczeniem kapieli i
ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w
przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu.



Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.
Obstuga ma prawo nie wpusci¢ do obiektu i nie obstuzy¢ oséb nie realizujgcych tego obowigzku.

3. Pobyt w obiekcie powinien zostaé ograniczony tylko do czasu kapieli w basenie i przebrania sie, nie
zezwala sie na odpoczynek i oczekiwanie lub przedtuzanie pobytu ( hol gtdwny, hol kasowy, ciggi
komunikacyjne nie mogg by¢ wykorzystywane jako poczekalnia na osoby ptywajace! ). Krzesta, sofy
oraz trybuny zostaty wytgczone z uzytkowania- pozostawiono tylko niezbedne tawki w celu zatozenia
butdw.

4. W zajeciach grupowych prowadzonych przez uprawnionych przez Fundacje Ptywamy i Ratujemy
Ustronie Morskie instruktoréw mogg bra¢ tylko udziat osoby bez objawdw chorobowych,
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych. Obstuga ma prawo nie wpusci¢ do obiektu oséb z widocznymi
objawami infekcji chorobowe;j.

5. Zaleca sie regularne zbieranie pisemnych oswiadczen w tym zakresie od uczestnikéw zajec lub ich
rodzicow/opiekundéw prawnych.

6. Uczestnicy zaje¢ mogg by¢ przyprowadzani na teren Ptywalni i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. W drodze do i z Ptywalni
zarowno opiekunowie, jak i uczestnicy zaje¢ przestrzegajg aktualnych przepisdw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej.

7. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci na zajecia mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej Ptywalni
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw Ptywalni min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych z zasadami rezimu
sanitarnego w przestrzeni publicznej.

Zakazuje sie nieuzasadnionego przebywania opiekundw w szatni mokrej, wejscia na teren niecki
basenowej oraz rezerwowania przebieralnil.

8. Fundacja Ptywamy i Ratujemy Ustronie Morskie jest zobowigzana poinformowacé uczestnikéw zajec
i/lub opiekunéw prawnych zaje¢ o zasadach panujgcych podczas organizacji i przeprowadzania zajec
oraz zapewnic sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami uczestnikéw zajeé.

9. Na terenie obiektu obowigzuje nakaz porzadkowania oraz czyszczenia lub dezynfekcji sprzetu do
nauki i doskonalenia ptywania a takze do zabawy i rekreacji, bedgcego wtasnoscig Fundacji PiR
Ustronie Morskie lub przez nie uzytkowanego, kazdorazowo po jego uzyciu- po kazdych zajeciach, i w
miare mozliwosci po kazdym uczestniku.

10. Ptywalnia udostepnia basenowy sprzet do nauki ptywania, zabawy i rekreacji tylko i wyfacznie
grupom szkolnym oraz innym grupom zorganizowanym. Ratownicy , obstuga basenowa oraz
Instruktorzy prowadzacy zajecia z takimi grupami zobowigzani sg do dezynfekcji i porzgdkowania
sprzetu po kazdej grupie. Instruktorzy/Szkétka Ptywacka/Sekcja Ptywacka zobowigzani sg do



korzystania z wiasnego sprzetu. Zaleca sie nie udostepnianie sprzetu do nauki ptywania i rekreacji
osobom trzecim.

10. Szkota/ Szkdtka Ptywacka/Sekcja Ptywacka jest zobowigzana tak organizowaé nauke ptywania, aby
po kazdych zajeciach grupowych zapewni¢ minimum 15 min. przerwy z przeznaczeniem m.in. na
dezynfekcje sprzetu.

11. Opiekunowie prawni uczestnikdw zajeé/uczestnicy zaje¢ bezwzglednie powinni stosowac sie do
polecen obstugi w zakresie przestrzegania regulamindw i zasad obowigzujgcych na terenie Krytej
Ptywalni. Instruktorzy/opiekunowie grup/opiekunowie prawni/uczestnicy zaje¢ , ktérzy w razgcy
sposdb bedg narusza¢ zasady bezpieczerstwa i nie stosujace sie do obowigzujgcych obostrzen
sanitarnych, zostang upomniani przez personel, nie bedg obstugiwane i w ostateczno$ci mogg zostaé
poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



